Luonto-Liiton Itameri-lahettilaan opas

Ennen vierailua
Kysy opettajalta:
- Onko luokassa karttaa esilla
- Haluaako julisteen luokkaan (voidaan kayttdd myds tehtavissa etana, jos ope ottaa
kopioita)
- Nakevathan oppilaat esityksen isolla ruudulla?
- Sovi opettajan kanssa etukateen, tarvitsevatko oppilaat puhelimia tai tabletteja
vierailun aikana!

Miti Itimeren PR WS Vitd sing voit tehdi
pinnan alta loytyy? i 7 ltdmeren tilan
A parantamiseksi?

Miten ihmisen
toiminta vaikuttaa
ltdmereen?

<8 Rl 3

Alkuperainen teksti: Anna Swanljung (Paivitetty 2019, Malva Green, 2021 Ville Laitie

Vierailun kesto: 90 min (tai lyhennetty versio 75 min) Vierailun kulku:

| Aloitus ja esittely (5 10 min)

Il Mit& Itameren pinnan alta 16ytyy? (20 30 min)

[Il Miten ihmisen toiminta vaikuttaa Itamereen? (20 min)

IV Mita voimme tehda Itdmeren tilan parantamiseksi? (20 min)

PR

Osioiden kestot ovat suuntaa-antavia. Eri ikaryhmien kanssa voi painottaa eri asioita.
Pienempien oppilaiden kanssa kannattaa painottaa osiota Il.

Isompien oppilaiden kanssa voi kasitella enemman osiota Il ja nayttaa myads siihen
liittyvia videoita, seka painottaa osiota IV.

Voit my0s valita ja painottaa eri osioita ja tehtavia ryhman ja kaytettavissa olevan ajan
perusteella.

Tama opas ja sen liitteet |0ytyvat osoitteesta www.luontoliitto.fi/kouluvierailumateriaalit.



Luonto-Liiton Itamerimateriaali on uudistettu yhteistydssa John Nurmisen S&ation kanssa
kevaalla 2019. Lisatietoa John Nurmisen Saatiosta I6ydat
https://www.johnnurmisensaatio.fi/

| ALOITUS ja esittely (5 10 min)

Dia 1: Iltameri on ainutlaatuinen ja haavoittuvainen

>

ITAMERI ON AINUTLAATUINEN
JA HAAVOITTUVAINEN

Dia 2: Oma esittelysi


https://www.johnnurmisensaatio.fi/

Mind olen...

Kirjoita tahan nimesi ja muuta haluamaasi.

Lisaa kalvolle halutessasi myos omia kuvia sinusta
ja Itameresta. Poistamalla nykyiset kuvat kalvolta
saat paikat omille kuvillesi.

Vierailijan oma esittely:

Tee diasta oman nakoisesi siten, ettd oma suhteesi mereen tulee siina jotenkin
esiin.

Lisaa diaan esimerkiksi kuva / kuvia itsestasi meren aarella tai mereen liittyvasta
harrastuksestasi tai kiinnostuksen kohteestasi. Laita itsesi likoon. Lapset ja nuoret ovat
kiinnostuneita sinusta ja kuuntelevat varmasti. Esitys on myds helpompi vastaanottaa, kun
vierailija tulee tutummaksi. Kerro lyhyesti, miksi teet naita vierailuja ja miksi Iltdmeren
suojelu on sinulle tarkea asia.

Huom! Ala kuitenkaan jumitu tahan slaidiin, sillé asiaa on runsaasti edessapain! ;)

Dia 3: Luonto-Liiton ja John Nurmisen Saation esittely



Luonto-
Liitto

5 JOHN NURMISEN SAATIO

Luonto-Liitto on lasten ja » John Nurmisen Saatio on perustettu
nuorten luonnonharrastus- ja vuonna 1992
ymparistonsuojelujarjesto.
» Tavoitteena pelastaa Itameri ja sen
perinto tuleville sukupolville

» Palkittu tiedon valittaja ja merellisen
kulttuurisisallon tuottaja

» Puhdas Itameri -hankkeet, joissa
; vahennetaan meren ravinnekuormitusta
Vay < ja muita ymparistoriskeja

Luonto-Liitto

- Kerro, etta edustat Luonto-Liittoa, joka on lasten ja nuorten
luonnonharrastus- ja ymparistonsuojelujarjesto.
Voit kysya, tunteeko joku jarjeston entuudestaan. Joku on voinut osallistua esim.
Luonto-Liiton leirille.

Kerro lyhyesti, mita Luonto-Liitossa voi tehda: luontoleirit, retket, kurssit (esim. vaellus,
luontokuvaus, luonnonharrastus), kevatseuranta, lehdet Sieppo ja Nuorten Luonto. Voit
ottaa mukaan naytekappaleita Luonto-Liiton lehdista ja antaa kiinnostuneille. Lehtia ja
muuta jaettavaa materiaalia saat Luonto-Liiton toimistolta pyytamalla hyvissa ajoin
etukateen koulukiertuevastaavalta tai hakemalla itse.

- Luonto-Liitto I16ytyy myos facebookista ja twitterista. Tutustu itsekin Luonto-Liiton
toimintaan etukateen, jotta osaat tarvittaessa kertoa siita.

John Nurmisen S&éation esittely:

Merellisen taiteen ja kulttuurin vaalimista varten perustettu John Nurmisen S&étio tekee
myds konkreettista ty6ta merta rehevoittavien paastdjen vahentamiseksi.

S&atioé on toiminut ItAmeren suojelemiseksi yli 10 vuotta, ja on tassa ajassa kaynnistanyt
yli 30 Puhdas Itdmeri -hankkeita. Pelkastaan Pietarin jatevesien puhdistuksella ja
Laukaanjoen lannoitetehtaan paastoja vahentamalla Suomenlahden vuotuista
rehevoittavaa fosforikuormaa on onnistuttu pienentamaan huomattavia maaria. Saation



Pietarin-hanke on ymparistovaikutuksiltaan yksi merkittavimmista Itameren alueella
koskaan toteutetuista vesiensuojeluhankkeista.

Vuonna 2005 kaynnistyneen Pietarin hankkeen jalkeen saatié on kaynnistanyt useita
muita hankkeita jatevesien mukana tulevan fosforikuormituksen vahentamiseksi koko
Itameren alueella, ja lisdnnyt Puhdas Itdmeri -hanketoimintaa myds Suomessa. Talla
hetkelld kaynnissa ovat mm. Vantaanjoen valuma-alueen peltojen kipsihanke, Itameren
alueen teollisten ja kunnallisten jatevesien puhdistusta tehostava BEST-hanke, meren
sisaista kuormitusta vahentamisen keinoja tutkiva SEABASED-hanke seka ravinteita
meresta maalle kierrattava ja sarkikalojen kestavaa kalastusta edistava Lahikalahanke.

S&ation toimintaa voit seurata somessa:

Facebook:
https://www.facebook.com/johnnurmisensaatio

Instagram:

https://www.instagram.com/johnnurmisensaatio/

Twitter:
https://twitter.com/jnurmisensaatio

Dia 4: Vierailun teemat

Miti ltéimeren Ry T Miti siné voit tehdi
pinnan alta loytyy? e i s ltdameren tilan

parantamiseksi?

Miten ihmisen
toiminta vaikuttaa
ltdmereen?

Kuvat: Jukka Nurminen, Sami Kiuru, Aino Huotari


https://www.facebook.com/johnnurmisensaatiopuhdasitameri/
https://www.facebook.com/johnnurmisensaatiopuhdasitameri/
https://www.instagram.com/johnnurminenfoundation/
https://www.instagram.com/johnnurminenfoundation/
https://twitter.com/jnurmisensaatio
https://twitter.com/jnurmisensaatio

Taman vierailun jalkeen tiedat lisaa siitd, mita Itdmeren pinnan alta I6ytyy, miten ihmisen
toiminta vaikuttaa Itamereen ja mita sina ja muut voitte tehda Itameren tilan
parantamiseksi.

Dia 5: Orientoituminen
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Mitd tulee
mieleen sanasta

ITAMERI?
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Kannusta vuorovaikutukseen. Vierailun aikana saa kysya ja kertoa mielipiteensa!
Tehtava, jonka voit toteuttaa pidemmalla vierailulla:

- Mita tulee ensimmaisena mieleen sanasta Itameri? Gallup esim. mentimeteria
(www.mentimeter.com) tai Jamboardia ja alypuhelimia / tabletteja kayttamalla
(ylakoulut, lukiot) tai vain kyselemalla (alakoulut, varsinkin pienimmat, joilla ei
laitteita). Mentimeterin etu on siing, etta silloin saadaan kaikkien "aani” kuuluviin /
nakyviin. (Ohjeet mentimeterin kayttoon l6ydéat oppaan loppupuolelta.)

Huom! Laadi ja tallenna kysymykset mentimeteriin etukateen ja opettele sen
kayttaminen ensin itse kotona. Ota yhteytta koulukiertuevastaavaan, jos tarvitset
apua.

- Missa Itameri sijaitsee? Milla mailla on rantaviivaa Itamereen? Itdmeren
nayttaminen kartalla (esim. wikipedian karttakuva netista esille, tai jos luokassa on
oma kartta, voidaan katsoa siita). Varsinkin alakoulun pienimpien kanssa asiaa
kannattaa lahestya hyvin konkreettisesti, koska heille kartta ei valttamatta ole
olleenkaan tuttu. Kartasta voi ensin etsid Suomen (sen usein jo ekaluokkalainenkin
tunnistaa muodosta) ja sitten miettia, mika kartassa on merta. Asiaa voi lahestya
pienten kanssa myos kysymalla, missa lapset ovat olleet kosketuksissa meren
kanssa, ovatko he uineet Itameressa jne.


http://www.mentimeter.com/

[I Mita Itdmeren pinnan alta 10ytyy? (20 30 min)

Dia 6: Mita pinnan alta [0ytyy?

Kuya: Jukka Nurminen

N

Mitd ltdmeren
pinnan alta l6ytyy?

Kuva: Jukka Nurminen

Kuvassa nakyvat lajit: rakkohauru (rakkolevad) ja seitsenruototokko.

Dia 7: Rakkohauru (rakkoleva)

Kuva: Jukka Nurminen




Kuvan laji: rakkohauru eli entiseltd nimeltd&n rakkoleva
Kuva on otettu Saaristomerella.

- Milta Itameri nayttaa pinnan alta?

- Ruskoleviin kuuluva rakkohauru (entiselta nimeltaan rakkoleva) on yksi Itdameren
avainlajeista. Avainlaji on sellainen laji, josta moni muu laji on riippuvainen ja jonka
haviaminen muuttaisi Itameren koko elidyhteisda. Rakkohauru on siis erittain tarkea
laji Itdmeressa!

- Rakkohauru tarjoaa runsaasti ravintoa ja suojaa selkarangattomille elioille ja
kaloille. Se on kuin meren metsa. Esimerkiksi monet kalat viihtyvat rakkohaurun
suojassa ja niiden poikaset loytavat piilopaikkoja saalistajilta.

Dia 8: Vaskikala

L‘*_‘Z e n
Kuva: Jukka Nurminen
Kuvan lajit: rakkohauru, vaskikala, haarukkaleva (punaleva)

Vaskikalaa voisi epdilla sarmaneulan ja hauen risteymaksi, jos moinen olisi mahdollista!
Koiras vartioi ja leyhyttelee matia ja vieléa poikasiakin, kunnes ne ovat kayttaneet

ruskuaispussinsa ja lahtevat maailmalle. Kudun jalkeen vaskikalat ilmeisesti kuolevat.

Dia 9: Korvameduusa



Kuva: Jukka Nurminen
Kuvan lajit: korvameduusa, viherlevia (suolileva, viherahdinparta)
Itdmeren ainoa meduusalayji

Dia 10: Sukeltaja

Kuva: Esa Tammio

Kuva: Esa Tammio

Kuvan laji: sdrmaneula



Yhdessa siloneulan kanssa merihevosen sukulaisia

Dia 11: Kotilo punalevilla

Kuva; Jukka Nurminen

Kuva:Jukka Nurminen

Kuvan lajit: piippolimakotilo, helmipihtileva

Dia 12: Kampelan suojavari

'Kuva: Jukka Nurminen



Kuvan lajit: kampela, sinisimpukka, merirokko, levarupi (ja pienia kotiloita)

Dia 13: Sinisimpukat

Kuvan lajit: sinisimpukoita, etualalla niiden paalla levakotilo.

Dia 14: Kivinilkka
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Kuva: Jukka Nurminen



Kuvan lajit: kivinilkka, sinisimpukat, (vasemmassa ylakulmassa osittain nakyva
sydansimpukka)

Kivinilkka on ainoa suomalainen kala, joka synnyttaa elavia poikasia. Parittelu tapahtuu
elo—syyskuussa, ja poikaset kuoriutuvat naaraan munarauhasessa noin kuukauden
kuluttua hedelmadityksesta. Kuoriutumisen jalkeen poikaset elelevat munarauhasessa viela
tammikuulle, jolloin ne syntyvat noin 4 cm:n mittaisina.

Kietoutuu k&den ympérille kuin ankerias.

Dia 15: Meriajokas

Kuva: Heidi Arpio

Kuvan lajit: meriajokas ja sarmaneula

Hiekkapohijilla kasvava meriajokas muodostaa matalaan veteen (1-8 m syvyyteen)
merenalaisia niittyja, jotka ovat tarkeitd monille lajeille tarjotessaan piilopaikkoja ja
ravintoa. Meriajokasniityt kasvavat kirkkaassa vedessa ja ovat luontotyyppina erittain
uhanalaisia.

Dia 16: Sukeltaja



Kuva: Jukka Nurminen

Dia 17: video

Video Youtube: MM luontopalveldut

Milta Itdmeri nayttda pinnan alta? Kerro, etta talta Iltdmeri nayttaa sukeltajan silmin, kun se
voi hyvin — tallaisen Itdmeren me haluamme nahda!

Metsahallituksen meritiimi kartoittaa merenpohjaa Saaristomeren ja Selkdmeren
kansallispuistoissa. Video, MH luontopalvelu:
https://www.youtube.com/watch?v=CWXjttrALRI&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=CWXjttrALRI&feature=youtu.be

Avaa diaan linkitetty video alkaen kohdasta 3:10. Patka kestda 2 minuuttia. (Linkki
videoon: http://tinyurl.com/sukellusitamereen (valitse oikea kohta)

Dia 18: ltameren vesi on murtovetta

Mitd tarkoittaa
MURTOVESI?

Milla tavoin ltdimer

on erikoinen?

Merkillinen murtovesi: mitd murtovesi tarkoittaa ja milla tavoin Itdmeri on erikoinen meri
maailman merien joukossa?

- Aihetta voidaan, varsinkin pienempien oppilaiden kanssa, lahestya miettimalla ensin,
minkalaisia erilaisia vesia on olemassa ja milta nama vedet maistuvat. Esim. jarvivesi,
lahdevesi, kaivovesi, pullovesi, valtameren vesi... Milta [tdmeren vesi maistuu?

Dia 19: Murtovesi -kartta


http://tinyurl.com/sukellusitamereen
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- ltameren vesi on sekoitus suolaista ja makeaa vetta. Veden suolapitoisuus
vaihtelee Itameren eri osissa.

- ltameressa on seka makean veden etta suolaisen veden elidita. ltdmeren
elaimet ovat joutuneet sopeutumaan vahasuolaiseen murtoveteen ja matalaan
lampdotilaan. Itdmeren lajimaara on melko suppea ja elaimet ovat pienikokoisempia
kuin valtamerissa. Voit kertoa, etta Itameressa parjaavat vain kovimmat kaverit! :)

- Suolaisuuden vaihtelun mukana myads lajisto vaihtelee meren eri osissa.

Peram
promill

eren pohjukassa Itdmeren vesi on melkein suolatonta, (suolaisuus alle 4
ea). Lajisto koostuu pitkalti makean veden lajeista, joihin kuuluu esim.

jokisimpukka.

o

o

Rakkohauru on mereinen laji, jota kasvaa Peramerta lukuun ottamatta koko
Itdmerella.

Piikkikampela on mereinen laji, joka esiintyy l&hes koko Itdmerell&, meren
suolattomammissa osissa se harvinaistuu ja puuttuu Suomenlahden
pohjukasta ja Peramerelta.

Sinisimpukkaa tavataan lahes koko Itamerelld. Sinisimpukka on mereinen
laji, joka jaa meilla huomattavasti pienikokoisemmaksi, kuin valtamerella.
Muikku on jarvikala, joka parjaa Itdmeren vahasuolaisemmissa osissa.
Hietakatkarapu on mereinen laji. Sen lisaksi Itamerelld elad myos
levakatkarapu ja Itdmerellda on runsastunut myos vieraslaji sirokatkarapu,
joka muistuttaa paljon levakatkarapua. Se saattaa mahdollisesti syrjayttaa
Itameren alkuperaisia katkarapulajeja.

Meriajokas on hiekkapohjille merenalaisia niittyja muodostava Itdmeren
avainlaji.

Hapsivita kestaa paremmin suolaa, kuin muut vidat. Se on kuitenkin makean
veden laji.

Suuria kasvustoja, ruovikoita muodostava jarviruoko esiintyy koko Itdamerella.
Makean veden laji.



Ylakoululaisille ja lukiolaisille voi kertoa myés muista Itameren erityispiirteista:
Itdmeri on matala meri (keskisyvyys 55m, Valimeri 1500m, valtameret 4000m), joka
on vain kapeiden Tanskan salmien kautta yhteydessa Pohjanmereen. Meren
suhteellinen mataluus ja veden hidas vaihtuminen tekevat siita herkan ihmisen
toiminnan vaikutuksille.

Dia 20: Simpukat eri ymparistossa

A

. " Bed

Kuvan lajit: Sinisimupukka ja sydansimpukka eri ymparistoissa.

Suolaiseen veteen sopeutuneilla simpukoilla kuluu Itdmeressa paljon energiaa
suolatasapainon yllapitoon. Siksi ne jaavat Itdmerella usein pienikokoisemmiksi
(selkeytettynd nuoremmille: simpukat eivat siis yksinkertaisesti jaksa kasvaa isommiksi).
Tanskan salmien ulkopuolella simpukat kasvavat suuriksi ja niité jopa kasvatetaan
ihmisten syo6taviksi. Meilla Suomenlahdella jaavat niin pieniksi, ettd maistuvat lahinna
haahkoille.

Liséatietoa sinulle: Itameren sinisimpukka on kahden valtamerilajin risteyma. Vaikka
sinisimpukat kasvaisivat meilla isommiksi, niita ei todennakoisesti voisi syoda
sinilevien toksiinien ja ymparistomyrkkyjen takia. Sinisimpukat suodattavat
jatkuvasti vettd, joten niihin kertyy myrkkyja. Toisaalta nain ne myds puhdistavat
merta. My6s mikromuoveja kertyy simpukoihin ja siten niita voi paéatya simpukoita
syoviin kaloihin, lintuihin ja ihmisiin.

Dia 21: Itamerella esiintyvia makean veden kalalajeja



ltdmeressd on elimdid makeista vesista...

Ahven

on piikikas kansalliskalamme. Se on onkijan suosikki ja
kuuluu maamme yleisimpiin kaloihin. Ahven voi kasvaa yli
kahden kilon painoiseksi. Ahven lilkkuu usein parvissa ja
sita tavataan kaikkialta saaristosta.

Hauki
on jopa 20-kiloiseksi kasvava ruovikon tiikeri, joka vaanii
saalistaan paikoillaan odottaen. Saalis paatyy hauen nieluun
salamannopean ponnahduksen ja ammolleen avautuvan

Hapsivita
kidan imun myota. P

kasvaa pohjoisen Itdmeren hiekka-
ja liejupchjilla muodostaen

Lahna kasvustoja, joiden sucjassa

on matalien merenlahtien ja ruovikoiden asukki, joka lukuisat meren pikkuelaimet ja
etsii ravinnokseen pohjalla elavia hyonteistoukkia ja kalat viihtyvat. Vidat ovat
nilvidisia. Hopeanhohtoinen ja litteakylkinen lahna tarraa tyypillisia matalien ja suojaisten
hanakasti onkeen ja on maukas ruokakala. merenlahtien vesikasveja.

Pisrrokset: Peter Gibson, tekstit: Mardaus Dernjatin

Dia 22: Itamerell& esiintyvaa merilajistoa

...ja suolaisista valtameristi

Vaskikala

i ” viihtyy rakkalevien suojassa. Kesalla
Seitsenruototokko

koiras rakentaa niista pallomaisen pesin,

on pieni ja varitykseltaian korunkaunis kala, jonka johon se houkuttelee naaraan laskemaan Silakka
voi ldytdd uimasta parvessa vali- ja ulkosaariston matimunansa. Koiras vartioi pesaid viihtyy ulkomerelld suurissa parvissa.
tuuheimpien rakkolevavyohykkeiden ylla. poikasten kuoriutumiseen asti. Kevaallad ja syksylla silakat saapuvat

rannikolle kutemaan. Silakka on
hauen ja hallin lempiruokaa.
Kivinilkka

on suomuton pohjakala,
joka maamme muista
kalalajeista poiketen
synnyttaa elavid poikasia.

Kampela _ j 3

on naamioitumisen mestari. Tima litted pohjakala voi vaihtaa on arvokas saaliskala ja kuuluu Itameren
varitystaan ja tarvittaessa se kaivautuu myéds hiekkaan. suurimpiin: se voi painaa yli 30 k|loa.» Turska'
Kampelan herkkua ovat muun muassa simpukat, kilkit ja katkat. liikkuu mieluusti avomerella ja syvissa vesissa.

Piwrokset: Peter Gibson, tekstat: Madus Demnjatin



Kilkki Korvameduusa

on kalpea raadonsyoja. Taman ayridisen lilkkuu vedessa hyytelomaista
loytaa helposti kuolleiden kalojen luota, uimakelloaan supistellen. Sen
erityisesti yoaikaan. Paivisin kilkit reunaa kiertaa tihea

polttiaislonkeroiden verho, jolla
se pyydystaa planktonia
ravinnokseen. lhmiselle
korvameduusa on vaaraton.

kaivautuvat tarvittaessa mudan suojiin.

Meriajokas

on aito valtameren kasvi,
meriruoho, joka muodostaa
tuuheita vedenalaisia niittyja.
Meriajokas karsii Iltameren

huonosta tilasta.

Rakkohauru eli rakkoleva

on Itameren avainlaji: se muodostaa
korvaamattoman elinympariston, jonka
suojissa lukuisat muut eliot eldvat,
lisadantyvat ja ruokailevat.

Piirrokset: Peter Gibson, tekstit: Markus Dernjatin 2

Dia 23: Itamerell& esiintyvaa merilajistoa

on Itameren ainoa vakituinen valaslaji.
Se on Suomen rannikolla harvinainen
vierailija, jonka vain onnekkaimmat
sattuvat havaitsemaan. Itameren
pyoridisen kanta on valitettavasti
supistunut murto-osaan alkuperaisesta.

Sinisimpukka

on Itdmeren runsain laji, ainakin kokonaismassan
perusteella. Sinisimpukat peittavat laajoja
alueita erityisesti hieman syvemmilla pohjilla.
On arvioitu, etta ne suodattavat vuoden aikana

Harmaahylje
lavitseen koko Itameren vesimaaran.

eli halli kasvaa toista
Itameressa elavaa hyljelajia,
norppaa, huomattavasti
kookkaammaksi.
Harmaahylkeet viihtyvat
ulkomeren luodoilla, joille ne
nousevat lepailemaan.
Ravinnokseen ne kayttavat
kalaa, erityisesti silakkaa.

Piirrokset: Peter Gibson, Miina Maki (sinisimpukka) 23
Tekstit: Markus Dernjatin

Pyoridainen on ainoa valaslaji, jota tavataan Itameressa. Nykyisin se on kuitenkin
hyvin harvinainen muun muassa metsastyksen, kalanpyydyksiin takertumisen seka
ymparistomyrkkyjen vuoksi. Viela 1900-luvun alussa Itamerella eli arviolta 10 000
pyoriaista. Taman hetkisten arvioiden mukaan Itamerella elaa noin 500 pyoriaista,
paaasiassa meren eteldosissa. (Alakoulun pienimmat eivat ymmarra viela hyvin



lukuja, joten heille tieto "harvinainen” riittaa.) Voit lukea lisakysymyksia varten
taustatietoa pyoridisesta taalta: http://tinyurl.com/pyoriainen

Voit kertoa, etta kansalaisia pyydetaan ilmoittamaan kaikki pydridishavainnot
Suomen merialueella ymparistohallinnolle.

Harmaahylje on suurikokoinen hyljelaji. Se elaa laumoissa ja vaeltaa
vuodenaikojen mukaan pitkid matkoja. Se pesii Itdmerella useimmiten jaalla, mutta
pesinta onnistuu myds luodoilla. Harmaahylkeen kanta Itamerella on elinvoimainen.
Itamerelld elaa toinenkin hyljelaji, tdamerennorppa. Se on kahdesta hyljelajista
pienikokoisempi ja harvinaisempi.

Dia 24: Itameren lajivisa / Kapteeni Kustoon taikasukellus

Tehtava:

Itameren
lajivisa

Kuva: Lails Nevakivi

Alakoulu: tehtava alakoululaisille: Kapteeni Kustoon taikasukellus

Kerro, ettéd nyt padsemme vedenalaiskameran ja sukelluspuhelimen valityksella
kurkistamaan Itameren pinnan alle yhdessa Kapteeni Kustoon kanssa. Kuulemme
Kapteenin kertoman tarinan ja naemme valokuvia hanen kohtaamistaan Itameren kasvi- ja
elainlajeista videolla. Yhteys sukelluspuhelimeen kuitenkin patkii, emmeka saa puheesta
selvaa, mita lajeja Kapteeni Kustoo kohtaa. Tunnistetaan valokuvien lajit julisteen
piirroskuvasta!l

Jaa luokka noin neljan oppilaan ryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle tutkittavaksi Sukellus
Itdmereen —juliste. Kerro, etta kun laitat videon pyérimaan, alkaa Kapteeni Kustoon tarina.
Niissa tarinan kohdissa, joissa sukelluspuhelin patkii, ryhmat etsivat valokuvassa
esiintyvan lajin julisteesta ja ensimmaisena lajin keksinyt rynma saa hihkaista lajinimen
aaneen kaikille! Paina tarvittaessa paussia (enterilld), jos video etenee lilan nopeasti.



Tehtavan lopuksi keraa julisteet takaisin itsellesi. Huom: Jata yksi juliste luokkaan
seinalle kiinnitettavaksi vierailusi paatteeksi!

Sinun ei tarvitse olla lajien asiantuntija, mutta halutessasi voit opetella ennakkoon
tarinassa esiintyvista lajeista joitakin "nippelitietoja”, joita voit tarvittaessa kertoa oppilaille
tai mahdollisia kysymyksia silmalla pitden. Varsinkin alakoululaisten kanssa voi jaada
hetkeksi keskustelemaan lajeista enemmankin. Taustatietoa lajeista 10ydat internetista
seka Itamereen liittyvasta kirjallisuudesta.

Video léytyy osoitteesta: http://tinyurl.com/kapteenikustoo.

Jos kavisi niin, etta video ei jostakin syysta pyori koulun koneella, ota varmuudeksi itsellesi
mukaan tarina tekstina seka pdf-tiedosto, josta I0ytyvat videon kuvat. Voit tarvittaessa
lukea tarinan itse ja nayttaa lajikuvat pdf-tiedostosta.

Ylakoulu: Tehtava ylakoululaisille ja sita vanhemmille: Iltameren lajivisa

Toinen vaihtoehto on pitaa Itameren lajeihin liittyva visailu. Jaa oppilaat noin neljan
hengen ryhmiin. Jaa jokaiselle ryhmalle yksi Sukellus Itamereen —juliste seka Itameren
lajivisa —kysymyslomake. Lisaksi ryhmat tarvitsevat tyhjan paperin ja kynan vastaamista
varten.

Lajivisassa ovat julisteessa esiintyvat lajit, jotka pitda osata laittaa oikeaan jarjestykseen.
Anna vastausaikaa 5-10 minuuttia. Kun vastausaika umpeutuu, ryhmat vaihtavat papereita
keskenaan ja vastaukset tarkistetaan. Kay vastaukset laji kerrallaan 1api kayttaen apunasi
pdf-tiedostoa, josta I6ytyvat valokuvat kustakin lajista. Varaudu lisakysymyksiin
selvittamalla taustatietoa lajeista. Sinun ei kuitenkaan tarvitse olla lajien asiantuntija vaan
voit hyvin antaa oppilaille kotilaksyksi tai tehtavaksi seuraavalle tunnille etsia itse lisatietoa
lajeista netista.

Huom: Jata yksi juliste luokkaan seinalle kiinnitettavaksi vierailusi paatteeksi!

1l MITEN IHMISEN TOIMINTA VAIKUTTAA ITAMEREEN? (20 30 min)

Dia 25: Miten ihmisen toiminta vaikuttaa Itamereen?


http://tinyurl.com/kapteenikustoo

Miten ihmisen toiminta
vaikuttaa ltdmereen?

- Keraa ensin oppilaiden ennakkotietoja ja -ajatuksia kysymykseen taululle tai
Jamboardiin. Niihin on sitten helppo palata ja viitata, kun asian kasittely etenee.
Oppilaat voivat tuoda esiin esimerkiksi sinilevakukinnat, roskat jne.

Dia 26: Inmistoiminta vaikuttaa Itameren tilaan!

lhmistoiminta vaikuttaa
ltdmeren tilaan!

Valuma-alueella asuu 90 miljoonaa ihmista
- myos mina ja sina!

+ Itameri on erityisen herkka
ihmistoiminnan vaikutuksille

+ Kaikki, mita paastamme luontoon,
sailyy siella kauan!

Kartta Itameren valuma-alueesta: kysymalla ja keskustelemalla selvitetaan
ensin valuma-alueen -kasite (isompien oppilaiden kanssa).



Alakoulun pienimmille valuma-alue on lilan vaikea kasite, eika heita kannata silla
sekoittaa. Voit aloittaa kysymalla, mita kuvassa oppilaiden mielesta on. Pienimpien
kanssa voi lahtea ihan siita, I0ytavatko he kuvasta Suomen. Kun Suomi on I6ydetty,
voi kysya, mika on kuvassa nakyva sininen alue (Itameri). Ja seuraavaksi voi kysya,
mita kuvia he sinisella alueella havaitsevat (laivat, veneet, kalaverkko), enta maa-
alueilla (autoja, tehtaita, viljaa) ja tasta paastaankin siihen, ettd nama maalla ja
merelld nakyvat ihnmisen toiminnat vaikuttavat Itameren tilaan, koska maa-
alueiltakin kulkeutuu vetta ja siihen liuenneita aineita mereen.

Valuma-alue on se alue, josta kaikki pinta- ja pohjavedet laskevat Itamereen.
Siis jos valuma-alueelle pudotettu pisara saisi kulkea esteetta, se paatyisi ennen
pitkaa Iltamereen.

Valuma-alueella asuu 90 miljoonaa ihmista (pienten oppilaiden kanssa voi puhua
vain "ltameren ymparistdéssa asuu paljon ihmisia”) — myos mina ja sina.

Itdmeri on ominaisuuksiensa vuoksi erityisen herkka ihmistoiminnan
vaikutuksille. (Tata asiaa ei tarvitse kayda lapi pienimpien oppilaiden kanssa.
Tama on enemman ylakoulu- ja lukioasiaa.) Se on hyvin matala meri, joten siina on
suhteellisen vahan vetta, johon haitalliset ja rehevoittavat aineet laimenevat. Lisaksi
vesi vaihtuu hyvin hitaasti. (Tanskan salmet ja yhteys Pohjanmereen voidaan
katsoa kartalta.)

Lisaksi meri on talvisin osin jaassa ja lajit elavat vaihtelevasti vahasuolaisessa
vedessa sopeutumiskykynsa aarirajoilla.

Valuma-alueella on paljon teollisuutta, maataloutta ja liikennetta. — Kaikki valuma-
alueen toiminta vaikuttaa Itameren tilaan, myos se, mitd sydomme, miten likumme ja
minkalaisia muita valintoja teemme joka paiva.

Dia 27: Ihmistoiminta kuormittaa Itamerta



lhmistoiminta
kuormittaa merta

Pyyda oppilaita kertomaan, mita erilaisia Itameren kuormituslahteita he
kuvasta havaitsevat.

- (Asutuksen ja teollisuuden jatevedet, teollisuuden ja liikenteen paastot ilmaan ja
sieltéd sateen mukana vesistoihin, maatalous, metsatalous, kalankasvatus,
turkistarhaus, kesamokit...)

- Lukiolaisten kanssa voi jakaa ravinnepaastojen lahteet viela piste- ja
hajakuormitukseen. Yksittaisia isoja paastolahteitd sanotaan pistekuormitukseksi
(esim. asutuksen ja tehtaiden jatevedet, jotka Suomessa kulkevat
vedenpuhdistamojen kautta mereen). Hajakuormitus kuvaa lukuisia pienia
paastolahteita, koko valuma-alueelta tulevia pienia "puroja”, jotka yhtyvat isoiksi
"virroiksi” (esim. pelloilta valuvat lannoitteet, mokkien ja huviveneiden paastét, maa-
ja merilikenteen seka energiantuotannon paastot, metsataloudesta huuhtoutuvat
ravinteet...).

LISATIETOA SINULLE:

- Pistelahteet, kuten tehtaat ja kaupungit, on saatu Suomessa lainsaadannalla
kayttamaan tehokasta puhdistustekniikkaa ja siten nama paastot on saatu melko
hyvin kuriin. Puhdistamoissa saadaan suuri osa ravinteista pois, mutta ei kaikkea.
Pietarin jatevedenpuhdistamon rakentaminen on parantanut tilannetta myos
itdiselld Suomenlahdella. (Lue tarkemmin John Nurmisen S&aation esittelyn
yhteydesta)

- Kalankasvatus ja turkistarhaus ovat paikallisesti merkittavia paastolahteita, kun
niiden kayttamista rehuista seka elainten ulosteista paatyy ravinteita vesistaihin.

- Suomessa hajakuormitus on pistekuormitusta suurempaa.



lImalaskeuma koostuu energiantuotannon ja liikenteen typpipaastoista, jotka
muodostavat noin kolmasosan Suomen paastdista, ja jotka paatyvat sateiden
mukana mereen.

-Maa- ja metsatalouden hajakuormitus on yli puolet Suomen ravinnepaastaoista.
Maatalouden paastot tulevat pelloille levitettavista lannoitteista, joista osa valuu
sadeveden mukana vesistoihin. Metsatalouden hakkuut, ojitus ja lannoitus
rehevoittavat Itdmerta.

Dia 28: Mista huomaa rehevditymisen?

| I e ST
Kuva: Sewt’» Kouutila

rehevoitymisen? o :

Sinilevas

" Uiminen Kielletty!

Kuva: Seppo Knuuttila

- Sinilevat

- Levaiset ja liukkaat rantakivet (naiden aiheuttajana limaisen tuntuinen
vaaleanvihrea rihmaleva tai muut levat)

- Laajat ruovikot (Ruovikot laajenevat rannoilla ja ennen avoimet rannat kasvavat
umpeen. Etenkin kesamaokkilaiset ovat huomanneet muutoksen.)

- Sameampi vesi (Levat samentavat vetta, mutta joillakin paikoilla sameus voi johtua
myos jokien tuomasta savesta. Ennen vesi oli kirkkaampaa. Noin 50 vuotta sitten
saattoi nahda 3-4 metria syvemmalle kuin nykyaan.)

- Limoittuneet kalanpyydykset

- Epamiellyttava haju (Erityisen levaisilla paikoilla levien mataneminen aiheuttaa
epamiellyttdvan hajun, mika on hyvin selva merkki rehevoitymisesta.)

- Muistellaan kuvia, joita katsottiin puhtaasta Itdmeresta ihan vierailun aluksi. Enta jos
Itdmeri olisikin suurelta osin sellainen?



- Taman dian yhteydessa keskustellaan my®os siita, mista rehevoityminen
johtuu. lIImid selitetdan ikatasoon sopivalla tavalla. (Esimerkiksi lukiovierailulla voit
halutessasi kayttaa vanhasta Itameri-lahettildsmateriaalista |0ytyvia dioja
ravinteiden kierrosta. Ala- ja ylakouluvierailuilla asiaa ei kuitenkaan talla
tarkkuudella seliteta.) Heille kerrotaan yleisemmin, kuinka Itdmerta ymparoivilta
maa-alueilta huuhtoutuu valumavesien mukana aineita (joita kutsutaan ravinteiksi)
veteen ja nama ravinteet lisdavat levien kasvua ja taten aiheuttavat rehevoitymista.
Ravinteet ovat peraisin muun muassa maataloudesta, teollisuudesta ja
asutuksesta. Asiaa voi lahestya myos kysymalla ensin oppilailta, mita levat ja
kasvit tarvitsevat kasvaakseen ja tasta paastaan kiinni ravinteisiin. Ainakin jo
alakoulun ylempien luokkien oppilaiden pitaisi tietaa, etta kasvit tarvitsevat
kasvaakseen auringon valoa, vetta, hiilidioksidia ja ravinteita. Ihan pienimpien
kanssa ilmiota ei ole tarpeen selittaa tallakaan tasolla.

VINKKI:

Kysy oppilailta, kuinka moni on nahnyt vedessa sinilevaa tai rannalla uimisen
sinilevan vuoksi kieltavan tekstin. Missa ja milloin? Pyyda heita kertomaan
kokemuksistaan. Jos oppilaat eivat ole itse nahneet sinilevaa, voi heilta kysya, ovatko he
lukeneet tai kuulleet puhuttavan siita. Tavoitteena on, etta oppilaiden omat kokemukset
kiinnittyvat tulevaan tietoon.

LISATIETOA SINULLE:

- Mista tietda, voiko levaisessa vedessa uida? Jos levaa on vain vahan vedessa,
pienina palloina, ohuina lauttoina tai juovina, vedessa voi vield uida. Tosin
herkkaihoiset voivat saada oireita.

- Jos levalautat peittavat kokonaan veden pinnan tai ranta on hernerokkamaisen
levamasson peittama, ei kannata menna uimaan.

- Nain tunnistat sinilevan: kokeile rantaan ajautunutta levaa kepilla. Jos leva ei tartu
keppiin kiinni vaan hajoaa hippusiksi, se luultavasti on sinilevaa. Toinen tapa: Laita
levaista vetta lasiin ja odota hetki. Jos leva nousee pinnalle, se on todennakdisesti
sinilevaa.

- Osa sinilevista on myrkyllisia, mutta myrkyllisyytta ei voi havaita silmin.

- Lemmikkielaimia ei saa paastaa uimaan sinilevaiseen veteen, silla ne voivat
pelkastaan turkkiaan nuolemalla saada tappavan annoksen myrkkya.

- Jos ui sinileva seassa, voi tulla iho-oireita, ihottumaa ja kirvelya. Uinnin jalkeen olo
on kuin flunssassa. Saattaa olla, etta paata sarkee ja vatsa on kipea.

- Oireet kestavat yleensa korkeintaan muutamia paivia ja yleensa hoidoksi riittaa ihon
huuhtelu puhtaalla vedella seka tarvittaessa muihin oireisiin esim. sarky-
/kuumelaake.

- Sinilevaista vetta ei myoskaan pida kayttaa loylyvetena.

Dia 29: Rakkohauru voidaan viela pelastaa!



Rakkolevi voidaan vieli pelastaa!

- Itameren rehevoitymisen myota rakkohauru voi huonommin kuin
aikaisemmin. Se karsii samentuneesta vedesta, koska samea vesi ei paasta lapi
kasvulle valttamatdnta auringon valoa. Myos rihmalevat lisdantyessaan
tukahduttavat rakkohaurua.

- Katsotaan kuvaparia terveesta ja tukahtuneesta rakkohaurusta.

- Kun rakkohauru rehevoitymisen myoéta vahenee, myos levasta riippuvaiset
lajit vAhenevat. Naita ovat kalanpoikaset, kotilot ja erilaiset ayriaiset kuten katkat ja
siirat.

- Rakkohaurun levinneisyys kertoo laajemmin meren tilasta.

Video Youtube: MM luontopalvedut




Dia 30: Itamereen paatyvat haitalliset aineet

Mereen pidtyvit haitalliset
aineet myds vakava ongelma

Uudet aineet tuottavat
uusia ongelmia

&
Pinta-aktiiviset aineet Laakeaineet
Mikroroskat :. @ Palonestoaineet

Ruoppaus vapauttaa kertyneet

haitta-aineet veteen, josta
Pastdt kertyvat uusiin ne kertyvit ravintoketjuun
sedimentteihin

TBT-MAALIT DIOKSIINI . ELOHOPEA
Kertyma suurinta Kertyma suurinta Kertyma suurinta
1990-luvun lopussa [l 1970-luvulla 1960-luvulla

Itamerta kuormittavat myos erilaiset haitalliset aineet. Iltameren valuma-alueen suuri
asukasmaara, maatalous, teollisuus, likenne ym. ovat haitta-ainekuormituksen
[&hteit&.

Itdmeren vesi vaihtuu hitaasti ja pysyvat yhdisteet siksi myds jaavat mereen.
Vedestéa osa haitta-aineista siirtyy meren eliostoéon.

Merenpohjan kerrostumiin on kertynyt vuosikymmenten aikana erilaisia haitallisia
aineita, joista osan kayttod on jo kielletty. Kuitenkin mm. merenpohjan ruoppauksen
yhteydessa aineet paatyvat takaisin veteen.

Dia 31: Roska maalla on roska meressa



Muoviroskat kiusana myos Itamerella -

: . : Pida saaristo siistina -porukat siivoavat
Koituuko muovi Itimerenkin kohtaloksi? rantoja

Itdmerta ei saada siistiksi tavoiteajassa eli 7 M. Esimerkki Tisun sasristosss
vuoden 2020 loppuun mennessa

AMSKONTAISTE £ Lotta Silavwdhl  © 35.05.2008 0845

N Uemun

Merissa on pian enemman
muovijatetta kuin kalaa

[

Mikromuovi on Itdmeren uusin
uhka

- Meressa olevasta roskasta suurin osa on muovia.

- Muovin matka mereen alkaa usein jo kaukaa sisamaasta. Kaupungin kaduille jatetyt
roskat huuhtoutuvat sadevesien ja lumien sulamisvesien mukana jokiin. Myos
kaupunkiymparistdssa syovat linnut kuljettavat mukanaan muoviroskaa luontoon. Tuulikin
kuljettaa kevyempia roskia tehokkaasti mukanaan.

- Muovi ei maadu. Se vain hajoaa ajan mittaan aina pienemmiksi ja pienemmiksi paloiksi.
Tata usein paljain silmin nakymattdmissa olevaa roskaa kutsutaan mikroroskaksi. Muovi
siis haviaa silmistamme, mutta ei luonnosta.

- Mereen heitetyt roskat voivat kellua ja ajelehtia rannoille, mutta suurin osa
roskasta vajoaa pohjaan, jonne ne on helppo unohtaa.

- Nayta video "Muoviton meri”. Kerro, etta video on Luonto- Liiton Itameri-ryhman
nuorten tuottama kampanjavideo Itameren muoviongelman esilletuomiseksi ja asian
ratkaisemiseksi. Alakoulun pienimmille videota ei tarvitse nayttaa. Videon kesto on 1:26.
Suora linkki videoon: http://tinyurl.com/muovitonmeri.

- Lukekaa uutisista ainakin otsikot ja ingressit ja katsokaa kuvat. Oppilaiden
ikatasosta riippuen voitte lukea uutisista enemmankin. Keskustelkaa uutisten
herattamista ajatuksista. Pienimpien kanssa voi uutiset tai koko dian skipata.

- Jalleen tarkeaa on luoda toivoa. Esimerkiksi Ylen uutisessa "Merissa on pian
enemman muovijatetta kuin kalaa” kerrotaan, etta vain 5% muovista kierratetaan. Voit



kertoa, ettd muovin kierratys Suomessa on tehostunut merkittavasti, kun muovijatteen
erilliskerayskokeilu on vuoden 2016 alussa alkanut — vanhasta muovista tehdaan uutta
muovia.

Lisatietoa merten roskaantumisesta ja mikroroskasta:

- Muovia tuotettiin vuonna 1950 noin 1,5 miljoonaa tonnia. Tana paivana vastaava
maara on noin 250 miljoonaa tonnia! Maara on tasaisesti kasvussa.

- Muovi aiheuttaa kemiallista taakkaa sen sisaltamien haitallisten aineiden vuoksi.
Se myads sitoo itseensa ymparistdssa jo valmiiksi olevia haitallisia aineita.

- Viela ei tarkkaan tiedeta, mita pitkaaikaisvaikutuksia muovilla on ravintoketjussa ja
mité ravintoketjussa ihmiseen siirtyva muovi aiheuttaa.

- Mikromuovia on kahdenlaista: ns. primaaria mikromuovia (alle 5mm), jota on
muun muassa kosmeettisissa tuotteissa, seka ns. sekundaaria mikromuovia, joka
on hajonnut isommasta roskasta.

- Kun mikroroska on meressa / vesistdssa, ei sita voi sielta pois saada (vrt.
makroroskan kiinninappaaminen ja ennaltaehkaisy).

- Mikroroskaa paatyy meriin muun muassa laskeumana auton renkaista, maaleista
ja huoltotoimenpiteista laivoissa, muovintuotannon sivutuotteena, rakennus- ja
tietydmailta seka vedenpuhdistamoille paatyneista vaatteiden kuiduista seka
kosmetiikkapaastoista. (Lue lisaa aiheesta:
www.environment.no/topics/waste/microplastics.)

- Roskien vaikutuksia elaimilla ovat tukkeumat sisaelimissa, nalkiintyminen, kasvun
hidastuminen ja takertumisen aiheuttamat kuolemat.

- Muita kuin elaimille aiheutuneita vaikutuksia roskista ovat pohjan tukahduttaminen
(suurin osa roskasta on meren pohjassa), puhtaanapidon kustannukset, esteettiset
haitat, vaaratilanteet meriliikenteessa (potkurit takertuvat haamuverkkoihin),
vammat ja muut vaarat seka kemiallinen taakka, jota emme nde mutta jonka
vaikutukset saattavat olla erittain laajat.

- Tutkimustuloksia mikroroskan ja etenkin mikromuovin sydmisesta on saatu seka
laboratoriokokeiden avulla ettéa luonnosta keratyista elidista. Eraassa uudessa
ruotsalaisessa tutkimuksessa todettiin, etta ahvenen poikaset syovat mieluummin
muovijatetta kuin planktonia! (Lue uutinen aiheesta: http://tinyurl.com/ahvenet.)
Belgian rannikolla on tutkittu muun muassa sinisimpukan vedesta suodattamien
mikrokokoisten hiukkasten maaria. Sinisimpukka on myos Itameren yksi
avainlajeista. Jos sinisimpukka voi huonosti, meriekosysteemi karsii.

- Mita roskaantumisongelmalle sitten voi tehda? Avainasemassa ovat toimiva, laaja
ja monipuolinen jatehuolto, hankintojen ohjaaminen (materiaalien osalta), parempi
suunnittelu pakkauksissa (muovista puupohjaisuuteen), valistuksen ja tietoisuuden
lisaaminen, lumen merilgjityksen kielto, roskaantumisen huomioon otto isoissa
rakennusprojekteissa, pienempi silmakoko vedenpuhdistamoissa seka hulevesien
haltuunotto.

(Tiedot pohjautuvat Pida Saaristo Siistina ry:n Hanna Haaksin esitykseen
Eduskunnan Ymparistétiedon foorumissa 12.5.2016: http://tinyurl.com/haaksi.)

Dia 32: Meren roskaantuminen



Kuvasy E#-: Nammar

b -

- Katsokaa diassa olevat kuvat. Ylarivin kuvissa on vasemmalla Itameresta ja sen
rannoilta roskienkeraystalkoissa kerattya roskaa seka oikealla mikromuovia.
Alakulman kuvassa naemme vasemmalla ylitsepursuavan roskiksen seka
kertakayttokulttuurimme (Takeaway-elamantyylin) jaanndksia ja sen ylapuolella
Pida Saaristo Siistina ry:n Roska-Roope —alus on juuri tuomassa jatetta saaristosta.

- Pienempien oppilaiden kanssa voi leikkia esim. tuttua ”Laiva on lastattu” —
leikkia asiollla, jotka eivat kuulu Itdmereen. Ideana on siis, etta laiva lastataan
erilaisilla roskilla, joita ItAmeresta voi |0ytaa ja jotka haluamme sielta pois, laivaan,
vaikkapa Roska Roopen kyytiin. Jos sinulla on jokin mereen liittyva pehmoelain
(esim. kala tai norppa) tai muu vastaava pehmea esine, jota voidaan heitella
oppilaalta toiselle, voidaan vastausvuoro antaa aina sille, joka kulloinkin saa kopin
pehmoelaimesta. Tama leikki voidaan leikkia myoés ihan tdaman muoviteeman aluksi
johdatuksena aiheeseen. Mita sellaisia asioita oppilaat tietavat, jotka eivat kuulu
mereen, mutta mita sielta voi 16ytaa?

[l MINA JA MERI

Dia 33: Miten sina voit tehda Itdmeren tilan parantamiseksi?



i

Mitd sind voit tehdi ltimeren
tilan parantamiseksi?

Dia 34: Itameri ja ruoka

ltdmeri ja ruoka - miten voit vaikuttaa

Suosi
itsekerattyd
ruokaa!

Jos syot Kalaa, valitse
kasvatetun kalan sijaan
kestavisti Kalastettu

luonnonkala, esimerkiksi
lahna, sdrki tai silakKa.

I[tdmeren valuma-alue on nelja kertaa suurempi kuin Itdmeren pinta-ala ja siella

asuu yli 90 miljoonaa ihmista. Alueella tuotetaan ja kulutetaan suuria maaria
ruokaa.



Suosi kasvisruokaa. (Taustatietoa: Maatalous on Suomessa merkittavin IltdAmereen
paatyvan typpi- ja fosforikuormituksen lahde. Pelloilta huuhtoutuu ravinteita jokiin,
jarviin ja lopulta Itdmereen. Kun kasveja kasvatetaan elainten rehuksi, tarvitaan
enemman peltoja, lannoitteita, torjunta-aineita ja energiaa, kuin jos kasvit
kasvatetaan suoraan ihmisten syodtavaksi. Yhden lihakilon tuottamiseen tarvitaan
kymmenisen kiloa kasvirehua! Hyvia proteiinipitoisia kasvisruoka-aineksia ovat
soijatuotteet, pavut, pahkinat ja siemenet.)

Sy0 kestavasti kalastettua luonnonkalaa. (Taustatietoa: Liikakalastus on
yleismaailmallinen ongelma ja koskettaa vahvasti myos Itdmerta. Kalastus on
vuosien myo6ta tehostunut uusien pyyntimenetelmien myota, ja kalasaaliiden koko
sen seurauksena kasvanut. Taman vuoksi kalakannat pienenevat ja monien
kalalajien sailyminen vaarantuu. Liikakalastus ajaa useita kalalajeja uhanalaisiksi ja
muuttaa samalla koko ekosysteemin rakennetta. Kestava kalastus on avainasia,
johon pyritddn saatelemalla kalastuskiintitta ja kalastuksen ajankohtaa,
rajoittamalla kalastusta tietyilla alueilla ja rauhoittamalla vaarantuneita lajeja.
Valitsemalla lautasellemme kestéavasti kalastettua luonnonkalaa voimme osaltamme
vaikuttaa kalakantojen sailymiseen. Ns. roskakalojen kalastamisella saadaan
samalla poistettua ravinteita meresta. Kokeile vaikkapa sarkeé! Tutustu myo6s
kalatuotteille myonnettyihin sertifikaatteihin ja kiinnita niihin huomiota ostaessasi
kalaa. Suosi MSC-merkittyja tuotteita seka luomukalaa. Muista myés WWF:n
kalaopas.)

Suosi itsekerattya ruokaa, kuten marjoja ja sienia. (Taustatietoa: Metsanantimet
eivat vaadi esimerkiksi lannoitusta.)

Taustatiedoksi: Video ”Itameri ja ruoka” kertoo, milla tavalla yksittaiset
ihmiset voivat ruokaan liittyvilla valinnoillaan vaikuttaa ruoantuotantoon ja
sita kautta myos Itameren tilaan.

Jos aikaa on, voit nayttaa videon ylakoululaisille, lukiolaisille seka alakoulun
ylemmille luokille. Alakoulun pienimmille videon asia on liian vaikeaa. Videon kesto
on 3:12 ja sen on tuottanut Helsingin kaupungin ymparistokeskus. Linkki videoon:
http://tinyurl.com/itamerijaruoka. Huom! Jatteita ei en&é vieda kaatopaikoille, vaan
ne poltetaan, joten loppuosaa videosta ei kannata nayttaa.

LISATIETOA SINULLE:

Itdmeri on yksi maailman herkimmista ja pahiten kuormittuneista merista.

Yksi sen suurimmista ongelmista on rehevoityminen, jota rannikkovaltiot ja niiden
asukkaat aiheuttavat jatkuvalla ravinnekuormituksella.

Ruoankulutus ja -tuotanto rehevoittavat Itamerta.

Joka kesaisten ja usein myrkyllisten sinilevakukintojen yleistyttya Itameren heikko
tila on tullut monelle tutuksi.

Rehevoityminen aiheuttaa myds pohjien happikatoa ja luonnon monimuotoisuuden
vahenemista niin vesi- kuin rantaluonnossakin.

Rehevoityminen johtuu levien kasvua edistavien ravinteiden eli typen (N) ja fosforin
(P) liiallisesta maarasta vesistoissa. Maatalous aiheuttaa Suomessa nykyisin noin
puolet seka fosforin etta typen kuormasta, jotka paatyvat Itamereen ihmistoiminnan



seurauksena. Maatalous eli ruoantuotanto on merkittavin ihmisen aiheuttaman
ravinnekuormituksen lahde Suomessa.

- Kehittamalla viljelymenetelmia ja pienentamalla lannoitusmaaria voitaisiin vahentaa
[tdmereen paatyvaa ravinnekuormaa.

- Ruoantuotannon ja -kulutuksen kehitys edistaa keskeisesti, mutta hitaasti Itdmeren
tilan paranemista.

- Tuotekiloa kohden laskettuna eniten ravinnekuormitusta aiheutuu
lihantuotantoketjuista ja kirjolohen kasvatuksesta.

- Minimoimalla koko ruokaketjussa syntyvaa ruokahavikkia voidaan ehkaista turhan
ruoan tuottamista ja siten myoés maatalouden ravinnekuormaa.

- Suosimalla kestavasti kalastettua ItAmeren luonnonkalaa, kuten lahnaa, sarkea ja
silakkaa, kuluttaja voi edesauttaa Itameren toipumista. Kalansaaliin mukana
vesistoista poistuu ravinteita, mika auttaa vahentamaan rehevoitymista.

Dia 35: Sina ja Itameri

Mitid sind voit tehdi?

#muovitonmeri
#plogging
#meriroska
#meriroskahaaste

#trashtag
Valta kerta-
SRR & Kayttomuotia
Kleﬂ'ata! ‘ ] a turhia
kemikaaleja!
) VAIKUTA:
Keraa roskat \ P Jaa kuva
luonnosta! \ rantaroskien
- yhdessa ‘ Ala . siivoamisesta
tai yksin GO |
. rml somessa!

Pyoraile,
kavele!

Korvaa
muovi!

Mina ja meri —aiheisia kuvia ja kysymyksia

Taman osion voi toteuttaa joko kayttaen alypuhelimia tai tabletteja (varsinkin
isompien koululaisten kanssa tama on hyva vaihtoehto) tai ilman sahkdisia laitteita
"pulinabokseina”. Pulinaboksi-ohjeistuksen 16ydéat taman ohjeen loppupuolelta (Dia.
41)



Huom! Sovi opettajan kanssa etukateen, tarvitsevatko oppilaat puhelimia tai
tabletteja vierailun aikana!

Vaihtoehto 1: VASTAAMINEN ALYPUHELIMELLA / TABLETILLA

Oppilaat ottavat alypuhelimensa tai tabletit esiin. Ohjeista heitda menemaan laitteella
nettiin osoitteeseen www.menti.com. Sina esitat yhden kysymyksen kerrallaan
mentimeteria kayttamalla ja oppilaat vastaavat kysymykseen menti.com —sivustolla.
Mentimeter antaa oppilaille jokaiseen kysymykseen numerokoodin, jonka
kirjoittamalla menti.com —sivustolle padsee vastaamaan kysymykseen.

Vastaukset kysymyksiin katsotaan aina kunkin kysymyksen jalkeen. Kayta toimintoa
"Hide results” (piilota vastaukset) sen ajan, kun oppilaat vastaavat ja nayta
vastaukset vasta sitten, kun kaikki ovat vastanneet. Vastauksista voidaan
keskustella ja oppilaat voivat haluta perustella vastauksiaan. Anna heille siihen
mahdollisuus. - Huom! Laadi ja tallenna kysymykset etukateen osoitteessa
www.mentimeter.com ja opettele sivuston kayttd hyvin kotona etukateen ennen
vierailua! Ongelmatilanteissa kaanny kouluvierailukoordinaattorin puoleen.
Mentimeterin kayttéa harjoitellaan Itameri-lahettilaskoulutuksessa.

Mentimeterin etu on siina, etta silla saadaan kaikkien oppilaiden vastaukset esiin
nimettdmina. On hauskaa kayttaa alypuhelinta / tablettia ja nahda, mita muut ovat
vastanneet. Oppilaiden vastaukset voidaan myds tallentaa tulevaa kayttoa varten!
Halutessasi voit keksia itse lisaakin kysymyksia.

Oppilaille esitettavat kysymykset ovat seuraavat:

1. Onko meri sinulle tarkea?

(Monivalintakysymys, "Multiple choice”, jossa vastausvaihtoehdot: Erittain tarkea,
Melko tarkea, Ei kovin tarkea, Ei lainkaan tarkea. Vastaukset tulevat esiin pylvaina.)

2. Mika on sinulle mieluinen paikka tai tekeminen meren aarelta?
(Avoin kysymys, "Word cloud”, johon vastataan vapaasti yhdella sanalla.
Vastaukset tulevat esiin sanapilvena.)

3. Jos olisit merielain, mika olisit?
(Avoin kysymys, "Word cloud”, johon vastataan vapaasti yhdella sanalla.
Vastaukset tulevat esiin sanapilvena.)
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V MITA VOIMME TEHDA ITAMEREN PUOLESTA? (20-30 min)

Miten sina voit suojella herkkaa Itamerta?

- Teot Itameren puolesta: Meidan toimintamme on heikentanyt Iltameren tilaa.
Onneksi me voimme omalla toiminnallamme myaos parantaa sita! Muodosta
oppilaista noin 4 hengen ryhmia siten, etta ryhmia tulee yhteensa noin viisi. Anna
jokaiselle ryhmalle yksi lappu, jossa lukee jokin toimintavinkki Itdmeren puolesta.
Ryhmat eivat saa viela paljastaa omassa lapussaan lukevaa asiaa muille ryhmille.
Ryhmien tehtava on laatia omasta aiheestaan pantomiimi muulle luokalle. Muun
luokan tehtava on arvata, mita tekoa luokan pantomiimi esittaa. Tarvittaessa voi
myos lisaksi piirtda taululle, jos muu luokka ei meinaa arvata, mista on kyse. Kun
pantomiimin aihe on arvattu, voi lahettilas viela lyhyesti kertoa, miksi juuri tama teko
on tarkea / miten se vaikuttaa Itameren tilaan. Pantomiimien avulla teot jaavat
oppilaille paremmin mieleen.

Jos viela on aikaa, voitte tehda myds lupaukset Itdmeren puolesta toiminnallisesti.

- Lupaukset Itameren puolesta: Taman toteuttamiseksi on kolme vaihtoehtoa, josta voit
valita sinulle parhaiten sopivan.

o 1.vaihtoehto: Tehdaan gallup mentimeteria ja alypuhelimia / tabletteja kayttamalla
siita, mita tekoja oppilaat lupaavat tehda Itameren puolesta.

o 2.vaihtoehto: Tehdaan lupauspiiri. Ollaan piirissa. Jokainen miettii ensin itsekseen,
miten on valmis muuttamaan omia elamantapojaan edistaakseen Itdmeren hyvinvointia.
Jokainen valitsee omista teoistaan yhden, jonka lupaa toteuttaa. Lupaus kuiskataan
vieruskaverille. Vaihtoehtoisesti sen voi sanoa aaneen kaikille tai laittaa muistutukseksi
kannykkaan. Lupauspiiri on myos hyva loppukoonti ja lopetus vierailulle, kun yhdessa
kokoonnutaan viela piiriin ja rauhoitutaan pantomiimien jalkeen.

o 3.vaihtoehto: Tehdaan kaksi askelta isoille papereille tai liitu-/tussitaululle. Lahettilas
piirtaa kaksi isoa jalanjalkea. Toiseen jalanjalkeen / toiselle puolelle kahtia jaettua taulua
jokainen kay kirjoittamassa yhden asian, mita jo tekee omassa elamassaan Itameren
puolesta. Toiseen jalanjalkeen / toiselle puolelle taulua kirjoitetaan asia, jota ryhtyy
toteuttamaan tasta eteenpain saanndllisesti, eli lupaukset.

Dia 36: ItAmeren roskaantuminen
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Kuvat: Aino Huotari

Dia 37: ItAmeren roskaantuminen

Kuva: Aino Huotari

Jos pidat vierailua lahelld merta olevassa kunnassa, voit aloittaa kysymalla,
tietavatko oppilaat meren laheisia paikkoja, joissa ihmiset viettavat aikaansa.
Minkalaisessa kunnossa nuo paikat ovat? Voit todeta, etta toivottavasti ne pysyvat



siisteina, silla roskat ovat ikavan nakaoisia ja monesti myds vaarallisia meren
eliostolle.

Kerro Diojen 37 ja 38 yhteydessa, ettd kuvissa on Luonto-Liiton
ItdAmeriryhmalaisid keraamassa roskia rannoilta. Roskien keruu eli ploggaus on
Ruotsista lahtdisin oleva harrastus, jossa liikutaan yksin tai yhdessa rannoilla ja
keratadan sielta loytyvia roskia pois. Luonto-Liiton Itameriryhman jarjesti yhteistydssa
John Nurmisen saéation kanssa kesan 2019 aikana useita rantojen
siivoustapahtumia, joihin osallistui yli 1000 lasta ja nuorta. Sosiaalisessa mediassa
luontoliittolaiset kayttavat tagia #muovitonmeri . Tata tagia voi hyvin kayttaa, jos
haluaa kuvata oman roskasaaliinsa sosiaaliseen mediaan. Kun monta ihmista keraa
roskia yhdessda, saamme oman lahiymparistomme puhtaaksi ja pelastettua Itdmerta
muoviroskalta.

Klikkaa otsikkoon linkitetty uutinen auki ja nayta kuvat vesilinnusta, joka on
kuollut saatuaan nokkaansa juomatolkin klipsin. Suora linkki uutiseen:
http://tinyurl.com/roskaamisenseuraus.

Keskustele oppilaiden kanssa hetken aikaa siita, kuinka pieneltakin
vaikuttava roska voi olla luonnossa jollekin hengenvaarallinen. Esimerkiksi
purukumi saattaa nayttaa meista pienelta, mutta joutuessaan linnun tai muun
elaimen suuhun se voi tukehduttaa eldimen! Lisaksi vaikkapa lasin sirut voivat
haavoittaa elaimia luonnossa. Laittamalla roskat roskikseen, voimme nain
pienillakin teoilla vaikuttaa!

Kerro, etta roskaantuminen on suuri ja yha kasvava ongelma maailman
merissa — myos Itameressa.

Klikatkaa auki myos kaksi muuta diassa olevaa uutista. Klikkaamalla
uutisotsikkoa, saat sen nakyviin. Suorat linkit uutisiin:
http://tinyurl.com/enemmanmuoviakuinkalaa ja http://tinyurl.com/mikromuovi.

LISATIETOA SINULLE:

- Lasipullo maatuu miljoonassa vuodessa, muovipullo 500 vuodessa, alumiinitdlkki
200 vuodessa, peltitdlkki 50 vuodessa. Tupakantumppi maatuu viidessa vuodessa.
- Itdmereen haviaa arviolta 5000 — 10 000 kalaverkkoa joka vuosi. Kadonneisiin
verkkoihin (ns. haamuverkkoihin) jaa vangiksi kaloja, vesilintuja ja merinisakkaita.
Kalastussiima maatuu 600 vuodessa.

- Noin 80% mereen paatyvasta roskasta on peraisin maalta. Joet ovat yksi
tarkeimmista kulkeutumisreiteista. (Miten roskat voisi plokata jo tassa vaiheessa?)
- Mita kaupungeissa tapahtuu, nakyy heti luonnossa! Suurin osa Itameren roskista
on peraisin urbaaneista ymparistoista. Hulevedet ja urbaanit pintavalumat
kuljettavat roskia.

- Lumen merildjitys on myds ongelma. Lumessa olevat roskat ja esim. autojen
renkaista irtoava "kumipdly” paatyvat mereen.

- Roskaantumista aiheuttavat myods kalanviljelylaitokset, merenkulku, turismi ja
vapaa-aika seka jatehuollon ongelmat.

- Jatehuollon ratkaisu voisi olla ns. alykas jatehuoltoverkosto.

- Meriroskasta suurin osa on muovia (mukaan lukien vaahtomuovi).


http://tinyurl.com/mikromuovi

- Muovia kaytetaan nykyaan kaikilla elaman aloilla. Muovi on suosittua, koska sita
voi helposti muokata erilaisiin tarkoituksiin. Sita pidetdan myds hygieenisimpana
vaihtoehtona pakkausmateriaaliksi. Suurin osa muoveista on suunniteltu
kertakayttoiseksi ja niiden kayttoika on keskimaarin alle vuosi. Materiaalin
edullisuus on pitkalti mahdollistanut yhteiskuntamme nykyisen
kertakayttokuluttamisen. Nyt uhkana on kuitenkin hukkua muoviin!

Dia 38: Suojeluteot parantavat meren tilaa

Suogjeluteot parantavat ltimeren kuntoa
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Teollisuuden

paastojen
vahentaminen Ravinnevalumien Tehokas \
vahentiminen jatevedenpuhdistus
maataloudessa kaupungeissa
esimerkiksi
kipsikasittelylla

Kestava

Uudet kalastus

innovatiiviset
menetelmat

Suojelu on jo tuottanut tuloksia!
- Tassa kohtaa on taas hyva luoda toivoa. Vaikka tilanteet vaikuttaisivat joskus kovinkin
synkilta, voidaan yhteisilld ponnistuksilla saada muutoksia aikaan. Suojelun tulokset
nakyvat kuitenkin melko hitaasti: nyt nahdaan se, mita on aloitettu 10 tai 20 vuotta sitten.
- Itdmeren suojelu on yhteisty6ta ja siksi onkin tarkeaa, etta Itdmeren alueen yhdeksan
valtiota suojelevat yhteista merta kansallisen seka kansainvalisen lainsaadannon ja
sopimusten avulla.

- Suojelu on jo tuottanut tuloksia. Voit kertoa muutamia esimerkkeja.

- Pistekuormitusta on saatu kuriin.

- Pietarin jatevedenpuhdistamon rakentaminen on parantanut itdisen Suomenlahden tilaa.
Puhdistamo on viime vuosien merkittavin Itameren tilaa parantanut investointi.



- Seké kunnallisen, etté teollisuuden jatevesien puhdistuksessa on edistytty, mutta
tehtavaa riittaa viela Itameren rantavaltioissa.

- Peltoja kipsitetddn mm. Vantaanjoen valuma-alueella ja Varsinais-Suomessa.
Menetelmalla vahennetdan maataloudesta tulevaa ravinnekuormaa Itamereen.

- Uusia innovatiivisia menetelmia etsitaan ja kokeillaan, jotta I0ydettaisiin uusia keinoja
Itdmeren tilan parantamiseen.

- Ymparistomyrkyt ovat vahentyneet ja sen seurauksena hyljekannat ovat elpyneet ja
merikotka voi hyvin.

- Muovien kierratys tehostuu.

- Jos ldydat ajankohtaisia uutisia aiheesta, voit ottaa niitda mukaasi vierailulle ja nayttaa
oppilaille.

- Voit viela kertoa, etta mita enemman Itamerta tutkitaan, sita paremmin sita voidaan
suojella. Vain tutkimalla saadaan uutta tietoa eli merentutkimus on tarkeaa!

(Huom! Vanhassa Itameri-lahettildsmateriaalissa kasiteltiin myds muita Itdmeren
ongelmia, joita ovat liikakalastus, ymparistomyrkyt, vieraslajit, dljyonnettomuuksien
riskit seka ilmastonmuutos. Nama ovat tietysti myos edelleen tarkeita aiheita, mutta
kaikkea ei ehdi yhden vierailun aikana kasitella ja on parempi keskittya yhteen tai
kahteen ongelmaan ja siihen, miten jokainen meista voi vaikuttaa Itdameren tilaan.)

Ei ole tarkoitus ahdistaa tai lannistaa lapsia ja nuoria tuomalla esiin pelkkia

ongelmia. Siksi onkin tarkeaa, etta seuraavalle osiolle, ’Mita voimme tehda
Itdmeren puolesta?”, varataan riittavasti aikaa vierailulla.

Dia 39: Itameriryhman esittely



Sind voit vaikuttaa:
Tule mukaan toimimaan
puhtaan ltimeren puolesta!
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Luonto-Liiton Itameriryhma on ltamerta
suojeleva vapaaehtoisryhma. Itameriryhma
jarjestaa mm. rantaroskienkeruutapahtumia,
ottaa kantaa ajankohtaisiin Itameriasioihin ja
kehittaa Luonto-Liiton Itameritoimintaa.

Instagram ja facebook: @itameriryhma
Twitter: LL_itameriryhma

onto- Sahkaposti:
U v itameri.ryhma@luontoliitto. fi
lto n Internet: www.luontoliitto.fi/itameri

ITAMERIRYHMA

Tervetuloa toimimaan Luonto-Liittoon Itameriryhmaan tai johonkin muuhun nuorten ja
nuorten aikuisten ymparistoryhnmaamme:

- Erityisesti nuorille on hyva mainita myos Luonto-Liiton ymparistopoliittisesta

vaikuttamisesta (eli toimimisesta luonnon puolesta) ja toimintaryhmista: Itameri-,
metsa-, susiryhma, ilmastoryhmat. Naiden toimintaan ovat uudet tervetulleita!

Dia 40: Kiitos, etté toimit meren hyvaksi



ettd toimit
7 hyviksi!

Kiitokset:

- Kiita opettajaa ja oppilaita, etta sait tulla vierailulle.

- Taman materiaalin toteuttamiseen ovat osallistuneet Luonto-Liiton Itdmeri-ryhman
vapaaehtoiset.

- Materiaalit ja vierailut toteutetaan yhteisty6ssa John Nurmisen Saation kanssa.

- Materiaaliin on saatu valokuvia useilta eri kuvaajilta ja piirtgjilta.

- Kiitos sinulle, kun toimit Itdmeren hyvaksi!

MUISTA JATTAA LUOKKAAN SUKELLUS ITAMEREEN =JULISTE MUISTOKSI
VIERAILUSTA!

Dia 41: Sukella pinnan alle lisamateriaalit



Sukella pinnan alle - lisimateriaalit

PGy GG G P & Y g

Mik& laji? Tunnista [tdmeren otukset interaktiivisesta_kalasopasta
Kokeile, miten omat valintasi vaikuttavat [tameren kuntoon_tésta
Veden alla / Under ytan -elokuva (l&hde: Nannut-hanke)

Kuvia ja videoita Suomen rannikolta |0ytyvisté lajeista 33l
Syksylléd aukeava http://www. itdmeri.fi

Metséhallituksen meritiimi kartoittaa merenpohjaa Saaristomeren ja Selkdmeren
kansallispuistoissa. Video, MH luontopalvelut

Rakkaudesta lajiin: Michael Haldin suojelee kapearakkolevaa. Video, MH luontolevat
Tatd tapahtuu joka pdiva Itamerella. Video, WWF Suomi

Mika laji? Tunnista ItAmeren otukset interaktiivisesta kalasopasta:
https://www.johnnurmisensaatio.fi/puhdas-itameri/tietoa-itameresta/itameren-
vedenalainen-luonto/#/0 (linkki ei toimi)

Kokeile, miten omat valintasi vaikuttavat Itameren kuntoon:
https://www.splashgame.fi/fi-Fl/

Veden alla/ Under ytan -elokuva (lahde: Nannut-hanke):
https://www.youtube.com/watch?v=o0vCSPIFe6Ig

Kuvia ja videoita Suomen rannikolta l6ytyvista lajeista:

https://meriopas.ymparisto.fi/meriopas/menu/spatialinfo/60.25000,23.75000/8

Alkuvuodesta 2020 aukeava: www.itameri.fi

Metsahallituksen meritiimi kartoittaa merenpohjaa Saaristomeren ja Selkdmeren
kansallispuistoissa. Video, MH luontopalvelu:
https://www.youtube.com/watch?v=CWX|ttrALRI&feature=youtu.be

Rakkaudesta lajiin: Michael Haldin suojelee kapearakkolevaa. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=mWXrNEQSLHA&feature=youtu.be

Rakkohaurun (rakkoleva) merkityksen kasittelyn yhteydessa voit nayttda videon ”Rakkaudesta
lajiin”. Videolla sympaattinen Michael Haldin Metsahallituksesta kertoo, kuinka Itamerta ja
rakkohaurua tutkitaan. Introna videolle voit kertoa (varsinkin pienemmille lapsille
kiinnostavaa tietoa!), etta pienena Michael Haldin ihaili Pelle Pelotonta ja isona hanesta
tuli meribiologi, merten tutkija, luonnon "tohtori”. Into Itdmeren tutkimiseen ja
suojelemiseen ei ole laantunut, painvastoin. Nykyaan Michael Haldin tutkii ja kartoittaa


https://www.johnnurmisensaatio.fi/puhdas-itameri/tietoa-itameresta/itameren-vedenalainen-luonto/#/0
https://www.johnnurmisensaatio.fi/puhdas-itameri/tietoa-itameresta/itameren-vedenalainen-luonto/#/0
https://www.splashgame.fi/fi-FI/
https://www.youtube.com/watch?v=ovCSPIFe6Ig
https://meriopas.ymparisto.fi/meriopas/menu/spatialInfo/60.25000,23.75000/8
http://itameri.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=CWXjttrALRI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mWXrNEQSLHA&feature=youtu.be

vedenalaista kasvillisuutta lentokoneesta ammutuilla laserséateilla! Videon kesto on 2:57.
Suora linkki videoon: http://tinyurl.com/rakkoleva.

Tata tapahtuu joka paiva Itamerella. Video, WWF Suomi:
https://www.youtube.com/watch?v=Fj-a8emOQmMU&feature=youtu.be

Lyhyt video, joka konkretisoi ItAmeren ravinnekuormitusta ja haitallisten aineiden paastoja.
Voit nayttaa taman keskustelun herattelijana “Miten ihmisen toiminta vaikuttaa Itamereen”
osion yhteydessa. (I6ytyy klikkaamalla ylla olevaa linkkia tai osoitteesta:
http://tinyurl.com/tapahtuuitamerella). Tata tapahtuu joka paiva Iltamerella (WWF:n video).
Videon herattamista ajatuksista voi hetken aikaa keskustella, varsinkin pienempien
oppilaiden kanssa.

Dia 41: Pulinaboksi

Pulinaboksi

Onko meri sinulle tarkea?

Mika on sinulle mieluinen

paikka tai tekeminen
meren aarelta?

PULINABOKSIT

- Kysymykset ovat samat kuin vaihtoehdossa yksi, mutta ne esitetaan yksi
kerrallaan Power Pointilla. Kysymykset kaydaan lapi pienissa porinaryhmissa siten,
ettd ryhma vaihtuu aina jokaisen kysymyksen kohdalla. Mitd suurempia ryhmia, sita
enemman menee aikaa "porinaan’.

- Ryhmiin jako voi tapahtua esimerkiksi atomit-menetelmaa kayttaen: Oppilaat
kulkevat vapaasti luokkatilassa. Lahettilas kertoo valitsemansa numeron
(esimerkiksi "kuusi”), ja osallistujat muodostavat sen kokoisia ryhmia. Hetken
kuluttua ryhmat hajotetaan ja jatketaan vapaata likkumista tilassa. Lahettilas antaa
uuden numeron (esimerkiksi "nelja”), muodostetaan uudet ryhmat ja keskustellaan
lahettildan antamasta aiheesta jne.


https://www.youtube.com/watch?v=Fj-a8emQmMU&feature=youtu.be

LISATEHTAVIA, JOISTA VOIT VINKATA OPETTAJALLE TAI TEETTAA ITSE,
JOS AIKAA ON:

ITAMERIBINGO - TOIMINNALLINEN LISATEHTAVA AIHEEN KOKOAMISEEN
TAl KERTAAMISEEN

- Tama voidaan toteuttaa, jos aikaa jaa tai opettaja voi tehda bingon oppilaiden
kanssa myohemmin kertauksena. Vinkkaa opettajalle bingosta, jonka pohja 16ytyy
osoitteesta: www.luontoliitto.fi/kouluvierailumateriaalit.

- Pyyda opettajaa monistamaan bingopohjat valmiiksi.

- Ruudukossa on 9 Itameri-aiheista kysymysta. Ruudukon kysymyksiin haetaan

vastauksia muilta oppilailta. Liikutaan vapaasti luokkatilassa ja kysytaan. Jokaiseen
kysymykseen on saatava vastaus eri oppilaalta. Se, joka saa ensimmaisena vaaka-
tai pystybingon ja huutaa "bingo”, on voittaja. Seuraavaksi pelataan viela tayden
ruudukon bingo eli se voittaa, joka saa ensimmaisena koko ruudukon tayteen ja
huutaa "bingo”.

PIIRTAMINEN
- Vaihtoehtoisia piirrustusaiheita:

e Oman viesti tai toive Itameren puolesta
e Hyvin voiva Itameri, jossa on elaimia ja asioita, joita ollaan vierailun

aikana opittu

Huonosti voiva Itameri

Mielikuvitussukelluslaite, joka tutkii Itameren salaisuuksia
Juliste pyériaisia (tai jotakin muuta lajia) suojelevaan kampanjaan
Roskaamisesta tiedottavan kampanjan T-paita, jossa on jokin hyva iskulause

o Keksi aihe itse!

o Pyyda opettajaa etukateen varaamaan paperia ja piirustusvalineitad luokkaan, jos aiot
piirtaa oppilaiden kanssa.

o Ota mahdollisuuksien mukaan valokuvia oppilaiden tuotoksista (jos ne tulevat valmiiksi)
ja laheta kuvat kouluvierailukoordinaattorille tai pyyda opettajaa skannaamaan valmiit
kuvat sinulle ja valita ne edelleen kouluvierailukoordinaattorille. Kuvia voidaan kayttaa
Luonto-Liiton viestinnassa.

LISAMATERIAALIA

- Pida Saaristo Siistina ry on tuottanut myos lyhytdokumentin "Muovinen meremme”,
joka loytyy youtubesta. Video on kuitenkin liian pitka vierailulla naytettavaksi (kesto 11:37),
mutta siita voi nayttaa patkia ylakoululaisille ja lukiolaisille, tai vinkata videon opettajalle,
joka voi nayttaa sen oppilaille vaikka kokonaisuudessaan toisella tunnilla. Suora linkki



videoon: http://tinyurl.com/muovinenmeremme. Dokumentti tuo esille
roskaantumisongelman laajuutta ja erityisesti muovin aiheuttamia haittoja ja vahinkoja
meriymparistolle ja inmisille.

- Jos sinulla on facebook-tunnukset, voit nayttda Ruotsin Naturskyddsforeningenin
facebook-sivulla olevan mahtavan videon, jossa melojat tapaavat kaksi uteliasta
pullonokkadelfiinia Itamerella: https://www.facebook.com/naturskyddsforeningen/videos.
Videoon ei ole suoralinkkia, mutta |I6ydat sen otsikon perusteella: "Tva flasknosdelfiner pa
tillfalligt besok”.



